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HOMOSZEXUALITAS,
a keresztény erkolcstan dilemmaja?

Fogalomtisztazas

A mai szbhasznalat kilonbséget tes@omoszexualis cselekedet (viselkedés) és
orientacio (a homoszexualis hajlam vagy orientaidzott. Az el§ szé olyan szexualis
kieléguléshez (orgazmushoz) veézetselekményt jelent, melyet azonos tieseemélyek
hajtanak végre egymassal. Altalanosan elterjedtfaitevés, hogy az orientacio is hason-
[6an magatol értéds kifejezés, mely kdnnyen azonosithaté magatartasmaaap-
bedllitottsagot, hajlamot jelent. A valésag nenerilyegyszdt, a jelenség magyarazataban
a mai napig sincsen 0sszhang. Az ember szexuadistécioja — ideértve a homoszexua-
lis orientaciot is — nagyon 0sszetett, és a maighapm pontosan megeértett jelenség. A
bioldgiai értelemben vett szex ennek csupan eggetedje. Ezenfelll a kozkézen forgd
magyarazatokra épiilmeghatarozasok nem egy esetben nemcsak tudomdegigye-
léseken alapszanak, hanem tikrozik a megfiggéifelteveseit is. A kifejezés tehat ko-
rant sem egyértelin jelentése fligg attol a kulturdlis és szocialiatkatustdl is, amely-
ben hasznaljak. Orokolt vagy sziletés utan kiatakugy kialakitott magatartasmodot
jelél, amely azonos neffirszemély iranti allandé, vagy hosszabb-révideblpitktd sze-
xudlis vonzalomban nyilvanul meg. Kordbban pszictoldgiai jelenségnek tekintették,
amit azonban soha sem sikerilt meggen bizonyitni. Napjainkban altalaban a szexua-
lis orientacio valtozatanak tartjak, amely 6rokdet@zaz genetikai tényékae, a terhesség
alatt vagy késbb, az ideg- vagy hormonrendszer ddgsében kialakult biologiai eltéré-
sekre vezethétvissza; esetleg korai gyermekkorban tapasztaladshatasokkal, vagy a
kessbbi életben kialakult szocialis kornyezettel ésatgpalatokkal magyarazhaté. E té-
nye®k szerepének értelmezésében, és a jelenség gyékendggyarazataban azonban
nincsen altalanosan elfogadott allaspont, kivéveaokak altal ,biztosnak tartott” meg-
allapitast, hogy ez aormélis szexudlis orientacié variansa csup@&s nem perverzio,
nem is fizioldgiai, esetleg pszichikai rendellerdggsragy tarsadalmi értelemben vett de-
viacio.! Noha ez a feltevés a mult szazad hetvenes évdilid@anossa valt az élet- és
magatartastudomanyok e kérdéssel foglalkozd kégvikézott, tudomanyos érvekkel
megalapozott nyomos ellenérvek a mai napig semhagl figyelmen kival, kilondsen
a pszichoanalitikus iskola kownek véleménye szerint.

A homoszexualis orientacidlatt, tehat, a jelenség bizonyos méitédszikitése-
vel, az azonos neirszemélyek felé irdnyuld tartds erotikus és érzefomzalmat értjik.
Ismert az a tény is, hogy az ember képes homostiexsélekedet végrehajtasara, anél-
kdl hogy ilyen bedllitottsaggal rendelkezne, ésalliiottsaggal sem jar egyutt szikség-
szefien annak erotikus cselekedetekben kifejezett mégmulasa. Nem konriyfeladat
tehat, a cselekedet és az orientacio kategorikuhatérozasa; ezeket ugyanis sokszor a
fekete-fehér, a homo- vagy heteroszexuélis ertedméelyett a keitkdzotti skalan lehet
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csak megjeldlni. Mindez nagyon megneheziti a stiftai mddszerekkel torténtény-
megallapitést is.

Az erkolcsi értékelésnek, e nehézségek ellenéggelémbe kell vennie hiol6-
gia, a genetikaés, amagatartastudomanyok tertletén kialakuéleményeket is. Ezért
roviden dssze kell allitanunk azt a képet, amikezéudomanyagak adnak a jelenségr
valaszt keresve a kovetkekérdésekrel. abnormalisnak, vagy patologikusnak tekinthe-
t6-e, és 2. az emberi szabadsagtol fuggetlen meghlatédényeékben gyokerezik-e az
orientacio, 3. lehetséges-e annak megvaltoztatggagyitasa,” és végul 4. a pszichol6-
giai ,egészséghez” sziikséges-e a szexualitds esotikelekedetekben kifejezett meg-
nyilvanulasa?

Homoszexualis orientacio és cselekedet

A homoszexualis orientaciéem, a zsido-keresztény hagyoméany sem, a klasszi-
kus vilag sem, a kozépkor nem ismerte, noha a gfiéitsag” (pederasztia) és a homosze-
xudlis prostitucio elterjedt jelenség volt a gordgaai vilagban. A zsidok ismerték a ho-
moszexualis kultikus prostituciot is @ket korilvew népek kdzott. A homoszexudlis
cselekedetet megjeltbkifejezésekkel ellentétben, az orientacidét medeszd sem a hé-
ber, sem a gordg, sem pedig a latin nyelvben néh&d. A zsido és a keresztény er-
kélcshagyomany mindig elitélte a cselekedetet,ata agyeri szigorral, és nem is min-
dig ugyanazzal a megokolassal. A keresztény vid@gendszere bintette is a 19. szaza-
dig. Legtobb nyugati joghatdésag csak a huszadikasi#t#zan hatalytalanitotta az idevonat-
kozo torvényes szankciOkat, kivéve a szexudliszak vagy zaklatas cselekményeit.
Napjainkban a ,szexualis diszkriminaci¢” altalaredgélésének jogrendszerbe valod beil-
lesztése vildgszerte nemcsak a delek kozotti homoszexudlis cselekmény bintetését
szlntette meg, hanem az azonos iekmegyittélésének a heteroszexualis hazassagtol
valo barmilyen jogi és gyakorlati megkilonboztetéséegyre nehezebbé teszi. Az Egye-
siilt Allamokban példaul, a 2009. oktober 29-én tépéletbe a ,giilolet-
cselekményekre” vonatkozo jogszabaly. Néhany édgija szerint, ez még a zsid6 ke-
resztény erkolcsi itéletet és a homoszexualis &ggsdte vonatkozé gyakorlatot is bin-
tethetivé tehetf.

A homoszexudlis orientacio és cselekedet megkitetéée a modern magatar-
tastudomany kezdetemmintegyszazotven évre megy vissza csugépHomosexualitdt
kifejezés ebszor egy 1869-ben, Lipcsében kiadott németryglyomtatvanyban latott
napvilagot; két évtizeddel kébb bejutott az angol nyelvbe is. Az orvos- és matas-
tudomany ekkor kezdett foglalkozni az orientaciddésével, és azt elmebetegségnek,
pontosabban a paranoia és tudathasadas patologégisyilvanulasanak tekintette. Ez a
vélemeény, és a rendelkezésre allo drasztikus bezzadok alkalmazasa lényegében nem
valtozott az 1940-es évekig. Az eljarasok kozdtltatd volt 6sztrogén injekcio, meh-
metszés, lobotomia, elektokonvulziés kezelés, valbkasztracio is, melyek szinte min-
dig sikertelennek bizonyultgkCsak Alfréd Kinseynek és tarsainak kutatasai wédtitak
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meg ezt a felfogast 1948 utdfrelméréseik, ismételten azt mutattak, hogy a fékios-
sag jelents hanyadanak (7-10%) a pubertds utani szexuatiét élemoszexualis hajlam
dominalja legalabb harom évig. Mar &zadatai is arra utaltak, hogpk esetében a je-
lenség mintegy fele a férfiakénak. Kutatasai apier&ikertelenségét is bizonyitottak,
legaldbb is abban az értelemben, hogy az alladtigijehomoszexualis orientacié nem
valtozik meg még akkor sem, ha az dléeteroszexudlis kapcsolatot alakif Kzeket az
adatokat csak az elmult néhany évtized megbizhatdddszerekkel végrehajtott felmeé-
rései valtoztattak meg, 3.5%-ra cstkkentve a jélgmg/akorisdganak mutatojat. Az ori-
entacio pszichopatologiai profijat nem sikerultzesglitani. A megvizsgalt kis létszamu
férfi csoport homo- és heteroszexualis tagjai kibatgtormalis és patologikus sajatsagok
egyenb aranyban mutatkoztak. Ezt az 1956-ban tett mqgédist késbbi vizsgalatok is
igazoltak. Nkon ilyen vizsgélatot nem folytattak. 1973-ban anekikai Pszichiaterek
Téarsulata (APA), az és lobbizas ellenére is, ardnylag kis tdbbséggeldayyott, hogy a
jelenség nem betegség, hanem a szexudlis oriergggigaltozata csupdnlelenleg ez a
vildgszerte elfogadott szakfelfogas. Ezt napjainkisnételten kifejezésre juttatta a vi-
lagszerte tobb mint hatszazezer tagot szamlalduledrfozzadadva, hogy a terapia altala-
ban tébb kart okoz, mint hasznot. A terapiat tovabe sziikségesnek tartjak, de az orien-
tacio felismerésében, annak elfogadasaban, és aloloak segitséget, hogy ,egészséges”
€s megelégedett életet éljenek a sajat nemik vabjanlakitott kapcsolatok keretei ko-
z6tt® Mas szdval, a homoszexualis orientacié okoztassardornyezeti hatdsok okozta
lelki betegségge, a cselekedetre vonatkozé negdtiicsi itélet pedig ,, fol nem ismert
homo fébiava” valf.

Az erkolcsi értékelés alskét szempontjanak mérlegeléséhez az a megallapitas
hogy az orientaciéo nem tekintiidbetegségnek dnmagaban nem ad magyarazatot, mivel
nem derit elegerédfényt sem kialakuldsanak korilményeire létrej@tt&em pedig a Iét-
rehozd tényadk mivoltara. Ebszor a biologiai és a genetikai vizsgalatok eredréén
vizsgaljuk. Abiolégiai abnormalitasegyik régi érve szerint az orientacio kizéarja, yag
jelentbsen csokkenti a reprodukcidban val6 részvételtilAépesedés korszakaban ez a
tény mar eényt jelent. Az allatvilagban szerzett megfigyelésekn allithatok parhuzam-
ba az emberi magatartdsmoddal, esetleges hasookdshignére sem. Tudatos tapaszta-
latok, elhatarozasok és érzelmek, valamint a jélgrs®k mas osszetge kizarolag em-
beri sajatossag.

Mivel az emberi magatartas biolégiai és kulturalieghatarozoit az agy rogziti, annak vizsgélata-

val sokat foglalkoztak, de kevés eredménnyel. Ay leg féltekéjét dsszekdtkérges test adk esetében
kétszer akkora, mint a férfiakndl, lebet téve a 6k szamara a két félteke intenzivebb egyiikduését és
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a gondolkodasmaod két nemre jellegzetes kulonbségelitbek kézott a dkre jobb verbalitas, a férfiakra
jobb térbeli t4jékozddas jellerdz Heteroszexudlis tarsaikkal dsszehasonlitva a bpexwalis férfiak
agyaban azonban mintegy 34%-kal tobb idegrosthaid] ennek megfel&n verbalis képességik jobb,
térbeli t4jékoz6do képességik pedig rosszabb. Efmektottja mutatkozik a leszbikusék esetében.
Ezenkivul heteroszexualis férfiak esetében altal&bhal hemiszféra dominal, a homoszexuélisok bsaté

a két agyfélteke kiegyensulyozottablilkiiddése jellem& A homoszexualis agy tehat mintegy atmenetet
képez a heteroszexualitasra jellémdilonbségek kozotf Mas jellegzetes killonbségeket is talaltak az
agyban, de ezek is csak részeredmeénynek tekiikthatholttestlsl vett szovettani megallapitasok egyér-
telmiien nem mindig érvényesek ad &zervezetre, és azt sem lehet biztosan elddrtegy ezek okai,
vagy okozatai-e a magatartasnak. Kézismert téngnigy hogy az agy féjlését hasznalata befolyasolja.

A kongenitalis mellékvese-nagyobbodas esetébeneegymhiba miatt a magzatban androgén
hormontultengés jon létre, melynek egyik feltétetehatdsaként az igy sziletaikr87%-a leszbikus vagy
biszexudlis magatartast tanusit, az akkoriban dslzak vélt 2—4%-kal szemben. Ha az okozati 6ssgéfig
bizonyithat6é lenne, akkor a homoszexualis oriedtédi rendelkeg férfiak kdzott is nagyobb aranyban
taldlnanak endokrindlis zavarokat, ennek azonbamsgele sincsen. Heino Meyer Bahlbung 1990-ben
dsszesitette ezeket a kutatasokat és a legtohiplazst modszertanilag megbizhatatlannak tafalta.

Genetikai kutatasok

A genetikai szintewvégzett kutatasok sem adnak dbntlaszt kérdéseinkre. A
muslincan végzett genetikai kutatasok alapjan nsedé annyit lehet megallapitani, hogy
egy bizonyos genetikai mutacio a biszexualitasaéaat idézi él a rovarban. A jelenség
genetikai magyarazata nagyon tavol all az emberiisaitas sokrét sajatossagainak ér-
telmezéséil. Az emberi homoszexualitds minden bizonnyal tgbbetikai és nagyon sok
mas tényedre visszavezethételenség. Ezért nem valostjrogy létezik olyan emberi
genetikai informaci6, amelynek a muslincdhoz hasamlkizarélagos szerepe lenne az
ember homoszexualis magatartasaban, allitja Gegoffial."> Hasonlé kovetkeztetésre
jutott Aaron Greenberg és Michael Baily is. Mintnden magatartasmédnak, igy a
homoszexualitdsnak is megtalalhato a bioldgiai raedgata egy bizonyos szinten. Ebb
azonban nem lehet a személyes viselkedésre vorat@yertelni kovetkezmeényeket
levonni’®* Hasonléan érvel Paul Jay is. A homoszexualitaztansbioldgiai alapokon
tortérd vizsgélata kudarcra van itélve, mivel ezek a teéblye személyes tapasztalatok
és a pszichoszocidlis helyzet komplikalt rendszemébglalnak helyet. Ez a megallapi-
tas is az APA éllaspontjat tamogatja.

A genetikai tényedk szerepét azonban nem lehet teljesen figyelmeiil kiagyni.
Erre utal az a medfigyelés is, mely szerint, hapetgfi ikrek egyike homoszexudlis ori-
entécioval rendelkezik, akkor ikertestvérének 52eeélye van ugyanerre, még akkor
is, ha nem egyuittattek fel. Ugyanez az aranyszam kétpeikjek kozott 30%, testvérek
kozott pedig csupan 10% korul taldlhatdé. Az 52%aosnyszam arra is utal azonban,
hogy a homoszexudlis orientacio kialakulasaban Hedklodé tényednek is van kb.
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50%-0s szerepe. A 90-es évek eldjét genetikai magyarazaizonban egyre nagyobb
teret kapott a szakirodalomban. A Colorado Insitoft Behavioral Genetics kutatoi har-
mincharom homoszexudlis testvérpar DNS elemzésm sar X-kromoszdma hosszu kar-
ben, heteroszexudlis személyekben és leszbiékisen sem talalhat6. Azota az is bebi-
zonyosodott, hogy ez a gén a homoszexualis féBlidk-aban megtalalhatd. Ez recessziv
genetikai hajlamot jelent a nemi f&jlési zavar kialakulasdhoz, ami azonban csalkbkils
provokal6 tényedk hatdsara jelenik meg. Hetvenhat homoszexudlisdgaladvizsgala-
tabol az deriilt ki az Egyesult Allamokban, hogytdiivéreik 13,5%-a homoszexualisnak
bizonyult; a masodfoku rokonaik kdz6tt, az anyal aggybacsikban és unokadccseikben
is 7,5%-0s a homoszexualis hajlam. Ezek a szanadisAikailag jelertis eltérésre utal-
nak; a féerfilakossagra altalaban jelleim%-o0s gyakorisag tobb mint haromszorosat, il-
letve majdnem kétszeresét jelentik. A tobbi féolkanok kdzott nem talaltak eltérést az
atlagtol, és a drokonok kozott sem talaltak leszbikusokat. lkergaatok is megési-
tették a hajlam genetikai eredetét. Az egypetiéjek genetikai informacidja teljesen, a
kétpetéfi ikreké pedig 50%-ban azonos; az utdbbiak azonépoitban megsziletett
testvérekhez hasonlithatok. Ez a killonbség ésleget biztosit az orakdiés és a kdrnye-
zeti hatasok felbecsulésére, melynek mindkét csamyarant ki van téve. Egypéték-
rekben tehat az 6rokolliesajatossdgok és fogyatékossagok edgyemdrtékben megta-
lalhatok, kétpetdj ikrek esetében ez a leliség joval kisebb. Kutshatdsokkal éidézett
sajatossagok viszont mindkét ikercsoportban edygydkorisaggal fordulnak &l

Az emlitett ikervizsgalat mindkét nem tagjaira Keet. Leszbikus ék kozott
szaznyolc ikerpart értékeltek ki. Kiderult, hogw &z egypetéjikerpar egyik tagja lesz-
bikus, akkor az esetek 48%-4ban a masik is azzErémy kétpetéjikrek esetében csak
16%. Ehhez nagyon hasonl6 modon az egypekégk nstestvérei kozul is 14% bizo-
nyult leszbikusnak. Orokbefogadott leAnytestvérékokt csak 6%-ban talaltak leszbiku-
sokat. A férfilakossadg 4%-os atlagahoz nagyon Haaana leszbikus ikrek fivéreinek
5%-a volt homoszexualis. Egy amerikai kutatécsopwit 1980 6ta dijt adatokat olyan
férfi ikrekrol, akik kozul az egyik homoszexualis hajlamu. Haggy ilyen iker és harom
harmas iker szexualis bedllitottsagat dolgoztdkHelmoszexualis orientacié 67.5%-ban
volt megtalalhaté az egypeiiékrekben, kétpetdjikrek esetében ez az aranyszam 30,4%
volt. A harmas ikrek kdzott két estben két testwat egypetéd), mindketten homoszexu-
alisnak bizonyultak; a harmadik heteroszexualig.val harmadik esetben mindharom
testvér egypetéjvolt és homoszexualis orientacioval rendelke2dihdebl®l arra lehet
kovetkeztetni, hogy a férfi énhomoszexuadlis hajlamnak egyard@tbdrokolt genetikai
alapja van a hajlam kialakulasaban bet6ltott szerepét azomsak tadg hatarok kdzott
lehet megallapitani, és mintegy 30-70 szézalékret leecsilni. A hajlam kialakuldsaban
kilsé hatasoknak jeletis szerepe van. A tobbé-kevésbé megbizhaté szakgasont a
kilss, foleg sziletés utani hatasok szerepe 50%-ra becsizderfi és i homosze-
xualitas altalaban nem fordulseligyanabban a csaladban, tehat ezek kialakuldsdtgan
ré genetikai tényeik jatszanak szerepet. Erre utal az a tény is, fogyagatartasmod
ferfiak és 1k esetében jeleéten eltés sajatossagokat mutat. A homoszexualis férfiak
jelentss tdbbségenek életében azéeddmeny mar megjelenik a kamaszkorban. Ha egy
ferfinek 30—35 éves koraig nem volt ilyen élméngiekor valoszitileg ké$bb sem lesz.
Nok esetében az él€imény leheéisége 50 éves korig valtozatlanul fennall. A homesze
xudlis férfiaknak sokkal tobb azonos riepartnere van, mint a heteroszexualisoknak. A



leszbikus kapcsolatok szilardabbak és tartésabdak<imutathatdé azonban az is, hogy
az ,allando” jellegii hajlam kialakulasahoz sziikség van egy ,kdzosségedmely be-
fogadja a személyt, megtanitja a magatartasmoédreaggsitja annak elfogadhatosagat
is. Ezenfelll, a hajlam fenntartdsahoz a heteroszexéalekbdés tudatalatti visszafojta-
sara is szuikség van.

A genetikai vagy mas bioldgiai tény#zismerete nem ad alapot az erkélcsi eértékeléshez,
nem is szukségesek ehhez. Nincsen szikség példaalkazesség genetikai meg-
hatarozojanak ismeretére ahhoz, hogy megallapitkesgelensédil, hogy az nem sza-
badon vélasztott, allandd, és nem patologikusggélldselkedésmod, amely a lakossag
bizonyos hanyadadban mindenitt megtalalhaté. A gexienhforméacid segit a jelenség
pontosabb megeértéseében, és a kialakdltédetek lekiizdésében, de 6nmagaban nem ad
kiindulépontot a balkezes személy erkodlcsi—targadabgy vallasos megitélésehez. Ha-
sonlo a helyzet a homoszexudlis orientacioval s.efkolcsi itéletnek szilksége van a
természet- és magatartdstudomanyok megallapit@sgtanseg pontos megértéséhez, de
az el$sorban nem az orientaciora, hanem a személy sZabelebs magatartasara vo-
natkozik. Az orientacié erkdlcsi értékelése anngilbehetséges és szikséges, amennyi-
ben bizonyithatd, hogy szabad elhatarozasnak ie@zevan benne; ennek elddntése
azonban nem tekinthiet természettudomanyok kizarélagos feladatanak.

A magatartadstudomanyok allaspongtialdban megésiti ugyanezt a kdvetkezte-
tést. Az 1974-ben megfogalmazott APA allasfoglalapjainkban tortént megismétliése
kiemeli, hogy az elmult évtizedekben mar nagyon fetikérés és tudomanyos vizsgalat
€s sok tapasztalatésiti meg azt is, hogy a hajam megvaltoztatasareyulé igyekezet
siker helyett sok esetben okoz kart, még akkohasa terdpiat a kliens kezdeményezi.
Amig az Egyesiilt Allamokban gyakorlé pszichiate68€o-a 1978-ban még lgy Vvélte,
hogy a homoszexualitas ,rendszerint patologiastiaisni beilleszkedést jeléfit ma ez
mar nem mondhaté. Az orientdcabnormalitasanak, patologikus jellegénmiérlegelé-
séhez figyelembe kell venni annstatisztikai gyakorisagat személyes szorongas mer-
tékét és azmdaptacig valamint aarsadalmi deviacikérdését. Tudnunk kell azonban azt
is, hogy a patoldgia meghatarozasaban a jelensékpggaga nem dofitszempont. A
normalis és abnormalis magatartas kozotti hatatvoremallapitdsa mindig tetdieges
bizonyos mértékig. A felmérések altaldban azt byitjak, hogystressz és érzelmi zavar
nem talalhaté nagyobb aranyszamban homoszexuaberek kozott, mint a lakossag
atlagaban. Egy korébbi felmérés az ongyilkossagldacia, egy masik az iszakossag és
droghasznalat magasabb aranyszamét mutatta kinekzektendencidknak a megnyilva-
nulasat azonban nem lehetett az orientacidval kéquts allitani’ A neurotikus tenden-
cia gyakorisagabol sem bizonyithato, hogy az oai@itjelents személyes szorongassal,
vagy stresszel lenne dsszekapcsolva. Ezek a timdtékb a tarsadalmi életben tapasz-
talt diszkriminacioés ahomofoniahatdsanak tulajdonithatok.tarsadalmi beilleszkedés-
rél annyit lehet mondani, hogy féti6 eltérések nem mutathatdk ki a heteroszexudlis tar-
sadalom tagjaival 6sszehasonlitva.

15Dr. Mérei Julia, ,Orokletes-e a HomoszexualitdBR2:T ESTUDOMANY, 1996, #2, 35-37. o.
16 R. Bayer HOMOSEXUALITY AND AMERICAN PSYCHIATRY, Basic Books, N.Y.,1981, 161. o.

17 A.P.Bell és M.S.WeinbergyOMOSEXUALITIES A STUDY OF DICERSITY AMONG MEN ANDWOMEN, Simon
és Schuster, N.Y., 1978. R.Kus, ,Alcoholism and thenacceptance of gay selfJOURNAL OF
HOMOSEXUALITY, 15(1988), 25—-42. o.



A kapcsolatfenntartasra valé képess#g abnormalitds egy masik vitatott, de fi-
gyelmen kivil nem hagyhatd mércéje. A vita a noisnépcsolattartas sajatossagainak
meghatarozasaban rejlik. A leszbikuskrebl®l a szempontbdl nem térnek el a tarsada-
lom heteroszexudlis tagjaitol, de a homoszexuéliak kapcsolatait rovidség és nagy-
fokd promiszkuitas jellemzi. Bell és Weinberg 19981 egy nagy, de nem vaktadban ki-
valasztott csoport vizsgalata alapjan ugy taldliagy ezeknek a kapcsolatoknak csak
10%-at lehet szoros és a monogam viszonyhoz hasaotékinteni. A fehérdrt homo-
szexualis férfiak 28%-a 1000 vagy tobb partnerreitéezett, és csak 17%-uknak volt
50-nél kevesebb szexualis tarsa. Tehat ennek aoiteag 83%-a 50 vagy annal tobb
személlyel lépett szexudlis kapcsolatba; 79%-uksaaliitotta, hogy partnereik tdbb mint
fele ismeretlen személy vdft Az AIDS-fertszés gyors terjedésének vizsgalata ugyanezt
bizonyitotta. A leszbikus kapcsolatokra azonbaraljdwagyobb stabilitas és kizarélagos-
sag jellems.™

Az analitikus pszicholdgjanormalis fejbdésre vonatkozo6 kritériumai alapjan, ma
is regresszivnegnyilvanulasnak tartjadk az orientaciot. A noisakemelyfeppdés végs
pontjanak ugyanis a heteroszexualitast tekintiklymek hianya patologikus tarsadalmi
beilleszkedést jelerit. A normalitdsnak ezt a megfogalmazasat azonbarpsmsholdgi-
ai iskolak altaldban nem fogadjak el. Hasonlbagyeeefisitett magyarazatnak tekintik
azt a véleményt is, mely szerint az orientacio @ack kapcsolatok kiegyensulyozatlan-
sagabdl ereflnemi identitas- vagy szerepzavarban rejlik. Payl\isszautasitotta azt a
véleményt is, amely szerint a gyermekkori szexugtisnosulasban bekovetkezett zavar
eredménye lenne. A gyermekkorba#fetduld nemiségre jellenézmagatartas athasonu-
las és a feléittkori homoszexualitas kapcsolatba allitasa a s@éxazonosulas és az ori-
entacio hibas megkulonboztetésére, valamint az er@bgatkanyokon megfigyelt visel-
kedés pontatlan megkllénboztet@shialakitott feltevésekre épil. Ez jellemzi John
Money hetvenes években végzett munkajab isem tett kilonbséget a homo- és bisze-
xualitas kozott, és nem vette figyelembe az ideigehomoszexudlis viselkedés jelensé-
gét sem. A jelenség kulturdlis és szocialis helyddtiszakitott ilyen vizsgalata nem tu-
domanyos érdekek szolgalatat alcazza, allitjia Bayl' Ennek a véleménynek ellent-
mond az a Daniaban végzett nagyon széleg kilmérés, amely jelefis dsszefliggést
mutatott ki 2006-ban a csaladi kapcsolatok rendezstge és az igy felndvekgyer-
mekek homoszexualis orientacidja kozott. Haraadalmi deviacikérdésébem tobbség
gyakorlatat és veleményet tekintjuk mérvadonakpalkkhomoszexualis cselekményt és
az orientaciot egyarant abnormalisnak kell tekintan elmult évtizedek felmeérései alap-
jan?? Allen Bergin felmérése szerint még 1988-ban is#ghoterapeutak 57%-a azt val-

18 A.P.Bell és M.S: Weinberg, idézettimre, 308. és 346. o.

19 D.D. Binson, M.M.Dolcini, sth., ,Multiple Sexuala®tners among Young Adults in High-Risk Cities”,
FAMILY PLANNING -PERSPECTIVES25.(1993) #6,268-272.0.

20 E. Moberly, PSYCHOGENESIS THE EARLY DEVELOPMENT OF GENDER IDENTITY Routleg and Kegan,
1983.

21 P. Jay, ,Childhood Cross-Gender Behavior and A#idmosexuality: The Resurgence of Biological
Models of Sexuality” JOURNAL OF HOMOSEXUALITY, 24(1993),#24, 3-4,, 41-54. o.

22 ., . . .
J.Davis és T.SmitftGENERAL SOCIAL SURVEYS(1972—-1984)CUMULATIVE DATA, Yale University Press,
1984; J.S. Nevid, ,Exposure to Homoerotic Stimédffects on Attitudes and Affects of Heterosexual
Views”, THE JOURNAL OF SOCIAL PSYCHOLOGY119(1983), 249-255. o.



lotta, hogy a ,heteroszexudlis kapcsolatngben részesitése” a pszicholdgiai egészség
egyik fontos kritériuma>
Az eddigiek alapjan a bevezetésben foltett kérdésakkovetked valaszt adhat-

juk: 1. a természettudomanyok és a magatartastudpomégallapitasai alapjan tehat a
homoszexualis orientacié abnormalitdsa vagy betpgsiéege nem bizonyithato, arra
azonban elég sok tény utal, hogy genetikai disgi@zak és kdrnyezeti hatdsoknak sze-
repe van a jelenség magyarazatdban, de 6nmagukbimem elegeritk hozza. 2. El
kell fogadnunk tehat, hogy kialakulasaban és mé&gkih a cselekményekben az eddig
vizsgalt tényedk mellett szerepe van a szabad dontésnek is. 8ridmatacié megvaltoz-
tataséra iranyulo terapia hosszu tavu eredmény@sskegnegg§zo bizonyitékai kétseg-
be vonhatdk. Még azok a szakemberek is, akik édskhpcsolatok kiegyensulyozatlan-
sagara vezetik vissza az orientacio kialakulasigmerik, hogy a sikeres ,gyogyitashoz”
ugyanannyi idre van szikség, mint a hajlam kialakulasahoz.

A negyedik kérdésre a valaszt az etikai ertékelesioguk.

Erkolcsi értékelés

A homoszexudlis hajlamu férfiak kapcsolatainak déege, nagyfokd promiszkui-
tasa és exhibicionista tendencigja a hajlam éxigezé cselekmény abnormalitasara
utal, legalabbis az emberi torténelem és a maadatom magatartdsformainak fényében.
Ezt azonban nem lehet ugyanekkora valds#iggel allitani a leszbikus kapcsolatokrol.
A tarsadalmi rend fejldéséél és jovbbeli normainak valtozasarol is nehésrel biztos
itéletet megalkotni. Ezért a tarsadalmi normakia Wvatkozas alapvétbizonytalansa-
got hordoz magéban. Bizonyitékul elég arra hivatkdzogy a leszbikus magatartdsmaod
soha sem valtott ki akkora figyelmet és elutasitast a férfiak homoszexualis viselke-
dése. Az elmult évtizedek megbizhatobb statiszgkktainak fényében valamivel meg-
nétt, de nem valt dobvé ezeknek a normaknak a sulya. Alahlzza a negatét valo-
sziriségét a cselekmény életadd képességének hiarda dsmagaban ennek a ténynek
sincsen perdofitsulya, mivel a heteroszexualis kapcsolatok esetléagrméketlensége
nem jar szikségsZen negativ itélettel, még akkor sem, ha az szabdzk®e dontés
eredménye.

A genetikai tényedk meghatarozé szerepe sem tekirihegyedilallonak. Alta-
laban 50%-ra becsulik hatasukat, de figyelembevesihi a masik 50%-ot, koztuk a ki-
valtd tenyedket és az emberi igyekezetet is. A zenei tehetdéegneannak genetikai
alapjai, de emberi kozratkddés nelkdl, kitartd és kemeény tanulas nélkuliavészi te-
hetség nem érvényesil a szemely életében. Az drdidffamok kifejlesztéséhez emberi
igyekezetre, tarsadalmi és kulturdlis téréfeegyutthatasara is szikség van. Ez a homo-
szexualis hajlam kialakulasaban is megfigygihahnal is inkabb, mivel a vonzalom ero-
tikus cselekedetekben tortekifejezése annak nem az egyetlen lehetséges g é
ges modja. Minden szexudlis vonzalom integralhaté dyan intenziv és beéséges
kapcsolatba, amely nem erotikus vagy orgazmikuteksenyekre iranyul. Az AIDS-
veszély sok ilyen példat produkalt a homoszexudsisségek tagjainak esetében is.

23 . I . . .
A.Bergin, ,Three Contributions of a Spiritual Pgestive to Psychotherapy and Behavior Change”, W.
Miller és J. Martin(szerkes#k), BEHAVIORAL THERAPY AND RELIGION: INTEGRATING SPIRITUAL AND
BEHAVIORAL APPROACHES TO CHANGE Sage, 1988, 25-36. o.



Mindezeken felulaz erkolcsi értékeléshezalamint a homoszexualis hajlama hi-
vok pasztoralis gondozasahoz sziikség van a term@sasty, vagyis az alapueés alta-
lanosan folismert emberi értékek rendjének, valarairszentirds, a keresztény hagyo-
many és az idevonatkoz0 egyhazi tanitas ismeretépeteremtésil sz6lo biblikus tani-
tas szerint az ember férfénpolaritasban teremtett lény, amit a természetljedren
megebsit az a tény, hogy férfiak égkinagyjabol egyeidl szamban sziletnek. Az egy-
testté valas biblikus képében és a szaporodasqsataen kifejezésre jut, hogy a Terémt
szandéka szerint a heteroszexudlis kapcsolat éxygglitt az élet tovdbbadéasa a kinyilat-
koztatott norma. Ezek a képek elénk allitjak aifééf polaritds emberi természetiinkben
gyOkered lényeges sajatossagait is. A homoszexudlis cséleyek kifejezett elitélésére
azonban nem talalunk példat az Oszévetségbenphénete (Ter 19,1-29) éksorban a
vendégjog megsértésének és a nedszaknak a gonoszsagarol szol. A homoszexualis
kultikus prostituciot azonban, ami a szemita terem§lsegi kultuszok gyakorlatahoz tar-
tozott, a zsid0sag hatarozottan visszautasitottee\A18,22 és a Lev 20,13 megallapita-
sai (,Férfival ne halj ugy, ahogy asszonnyal halngKka valaki férfival hal gy, aho-
gyan asszonnyal szoktak halni, mivel utalatosskgeettek el mindketten, halallal lakol-
janak”) el$sorban nem erkolcsi itéletet fogalmaztak meg, haaeitualis tisztatalansag
terjedésének megakadalyozasara iranyuld szababjtaky

Szent Palnal, az 1Kor 6,9-10-ben, a malakoi/arsataik (bujak/fajtalanok)
szopar hasznalata parhuzamba allithaté az idevan@tiabbinikus zsido nyelv széhasz-
nalataval, ami az aktiv és passziv homoszexu&itaggst jeloli meg és Iényegében kife-
jezi a mai napig is érvényes erkolcsi itéletet. dR1,21-27 a megatalkodott hitetlenség
és az Istennel szembeni engedetlenség buntétéaszel, amely azzal sijtja &ridso-
ket, hogy ,gyalazatos szenvedélyeiknek” szolgat&ijoket, és ,egymas iranti vagyra
gerjedve ocsmanysagdiznek egymassal, megkapvan tévedésiuk megérdemeit’ bér
(Rom 1,26-27). Szent Pal szerint tehat a homosfiexaslekedet a természet rendjének
megsértése és a hitetlenség — keresztények sza@fdgadhatatlan — megnyilvanulasi
mddja. SenB, sem az egyhazi hagyomany nem hagy kétségéi,dfielgy a homosze-
xudlis cselekedet a Kivember szamara elfogadhatatlan. A heteroszexualiassagi
kapcsolat vagy a szlizesség a norma. Sem a kinyilatiés forrasai, sem a keresztény
hagyomany nem beszél mas keresztény életformardl.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa megkilonbozteti ambezexudlis cselekedetet
és a hajlamot. ,A cselekedetet a biblikus tanitts dagyomany alapjan természetelle-
nesnek, és ezért 6nmagaban vett rosszrigdk kell tekinteni.”A Hittani Kongregéacio
részletesebben foglalkozott a homoszexualis hajlafmbk lelkipasztori gondozaséaval
1986-ban. Figyelembe vette a jelenséggel kapcsofatmlern ismereteket és azt a szoci-
alpolitikai mozgalmat, amely a homoszexudlis hajlakkal szembeni éitéleteket és
diszkriminaciot igyekszik megszintetni. Megallagap hogy ,a homoszexualis sze-
mélynek ez a beallitottsaga nerfinb hanem egy tobbé vagy kevésbésehajlam egy
Onmagaban vett rossz felé, ezért magéat a hajlabjektdv rendellenességnek kell tekin-
teni”. 2 A kialakult negativ tendenciat tehat nem lehet parsebitéletnek tekinteni. A
személy méltésagat megildetisztelet és a felebarati szeretet azonban meggiivieogy
a diszkriminécié és az @téletek minden formajat elkertljuk. A homoszexsidlajlamu
embereket is meghivta Isten az idvosségre. Nekilelgik van az Ur asztalnal és az

24 Hittani Kongregacio, ,Letter ... on the Pastoral €af Homosexual Persons, Letter to the
Bishops”, 3. par. iOrigins, 1986, 379-383. o.



Egyhdz munkajaban. Az egyhazkdzségekben helyet &hré minden olyan szervezet-
nek, amely tagjait a szent tisztasag tregsében tamogatja. A lelkipasztori szolgalatban
biztositani kell szdmukra a sajatos helyzetilikbkado igények kielégitéseét és a megfele-
16 lelki kisérést is, hogy megfetebegitséget kapjanak a helyzetik adta nehézseggk me
oldasahoz is. A baratsagon alapuld és szociélisyaléet kielégih egyuttélés elitélése
nélkil a dokumentum kiemeli, hogy el kell kerlIniGknak veszélyét, hogy a Biko-
z6sségben kétely vagy zavar tamadjon a tisztehapfomanyos kévetelményeire vonat-
kozdan, a hajam cselekedetekben tdrtkifejezésével. Mivel a hajlam énmagaban nem
sziinteti meg a cselekményekhez szikséges szatséreltést, azokat még nagy nehéz-
ségek aran is el kell kerllni. Tekintsék tehat hetyiket hitik egy olyan meghivasanak,
amelyben Krisztus kovetését a homoszexualitascsajresztjenek hordozasaval, sze-
xudlis 6nmegtartdztatassal gyakorolhatjak.

Az éallasfoglalads dilemmaja mindeneétlabban rejlik, hogy amig a papi vagy
szerzetesi szlizesség vallalasahoz a Szentléldksadomanyat kapjak meg az arra hi-
vatottak, addig ezt az adomanyt athhomoszexualis hajlammal rendelkkznem ta-
pasztaljak. Ellenkegiteg, nem ritkan arrdl tanaskodnak, hogy a ,hajlaenekztjének vi-
selését”, egymas iranti érzelmeik szexudlis kifeggnek elkeriléséglviselhetetlen te-
hernek tapasztaljakA nem hivk szaméra pedig éppen az erre iranyuld igéniktma-
gatol értetdonek és ,természetesnek”.

A cselekmény természetellenességét” annak terrefiggigével és a szervek
biolégiai diszkrepanciajaval magyarazza a tomistgybmanyra épdlkatolikus erkolcs-
teoldgia. A kifejezés feltételezi, legalabb is liyos természeti sajatossagok, struktarak
esetében, hogy azoknak erkdlcsi értelemben vemhatdr szerepik is van. A terméketlen
hazassagi kapcsolatokat azonban, legyenek az éleggd, patoldgiai okokra visszave-
zethed, vagy akar a terméketlendiszakok szandékos kihasznalasabdl &éresklekmé-
nyek, nem itéli el a hagyomany. A Il. vatikani zdirsem efsitette meg azt, amit a ha-
gyomany elédleges célként jelél meg, az élet hazassagi aktugirérd tovabbadasat.
Tehét a biologiai diszkrepancianak feltéfegt nagyobb a sulya ebben az érvelésben. A
férfi/noi polaritdsra épidl és egymast kdlcsondsen kiegé&skapcsolatok emberi gazdag-
sagat sem éri el az azonos rielkbengséges szerelmi kapcsolata. Ezeken az adottsago-
kon nem lehet valtoztatni, és a Katolikus EgyhateKamusa szerint, ,netk valasztot-
tdk maguknak®. Ezért folmerilhet az a kérdés is, hogy vajon nematkozik-e rajuk is
szent Pal megéallapitasa ,JO nekik, ha Ggy maradmakt, én is. Ha azonban nem tudjak
magukat megtartdztatni, hazasodjanak meg. Mert jpbghazasodni, mint (vagytol) ég-
ni” (1Kor 7,8.). Pal szavait csak atvitt értelembelnet erre a helyzetre alkalmazni, de azt
nehéz kétségbe vonni, hogy tovabbi bizonyitéko&raziikség van ahhoz, hogy homo-
szexualis cselekményen kivételt nem erigéthimat elfogadatova tegyik, nemcsak a
hivé homoszexualis hajlamid emberek, hanem a kdzfelfsgamara is. Erre annél is in-
kabb szikség van, mivel napjainkban a jogtils nemcsak a homoszexualis hajlamuak
védelmeét igyekszik ndvelni, hanem egyuttélésiket Isdzassagi kapcsolatok mintajara
rendezni, ideértve az oroklés és orokbefogadad jeg&onnall annak a veszélye, hogy
ez a fejbdés figyelmen kivil hagyja majd a kilonnerk hazassaga és az egyiiekn
egyuttélése kozotti 1ényeges kulonbségeket, ésgeftlinem becsuilt karokat okozzon
példaul 6rokbe fogadott gyermekek szamara.

B KEK, 2358.
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Veégul ki kell térni a klérus soraibanéébrdulé homoszexudlis észak botranyara
is. Ennek, egyrészt a sokaig titokban tartott, agpvelhanyagolt tigyek kituddédasaval ja-
ré szenzéacid, masrészt a kartéritéssel esetlegtggydl haszon a magyarazata, de nem
lehet tagadni a hagyomanyos papnevelés fogyat&assk és a megfelelszirés hia-
nyossagainak a szerepét sem. Ezen igyekszik vaitozt 2005-ben kiadott Instrukci®.
Sirgeti a jelentkéik pszicholdgiai alkalmassaganak gondoérézét, a szeminariumi
nevebk megfeleb pedagdgiai és pszichologiai felkésziltségét, valarennak sziksé-
gességeét, hogy az 6t éveskelszillet alatt a celebsz papsagra kéziilegfeleb szeme-
lyes, lelki, elméleti és gyakorlati felkészitésplanak arra a szexualis féjlésre, mely
lehetvé teszi szamukra egyéniségiknek a papi szolgalatheérd teljes gyimdlcsozte-
tését. Mivel a celibatus egyénkovetelméenyeket jelent a homo- vagy heteroszexuali
jeloltjeire, a homoszexualis hajlam sem akadalyszentelésnek, foltéve hogy minden
indokolt kétséget kizard képesseget bizonyitanplm élet kovetelményeire. Azok a je-
I6ltek, akik homo vagy heteroszexualis kapcsolatbliek, legaldbb 6t éves szexualis
absztinenciat tanusitsanak szenteléstit.eMar a 1l. vatikani zsinat is surgette a papne-
velés radikalis reformjat, amibez ideig sajnos nagyon kevés valdsult meg. Reetiglh
hogy ennek a sajnalatos botranysorozatnak a metlékkeként megszuiletik majd ez az
elhanyagolt reform is.

26 Congregation for Catholic Educatioplnstruction for the Discernment of Vocations...bRe
2005. nov. 4.
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